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FORARET ER PA VEJ

Kalenderen siger, at det er forér nu. Sa vi har
lysere tider. Dette trods efterdrets sorte skyer,
som var sorte pé flere planer ogsé for
Seniorradet.

Vi fik efter budgetforhandlingerne besked om,
at lejemalet p& Huset (Seniorradets hjemsted)
var opsagt. Vi skulle veere ude 29. februar og fiytte til nye lokaler.
Lokaliteter, der ville gare vores arbejde naesten umuligt. Budgetfor-
slaget blev vedtaget. For ca 6 ar siden blev vi lovet nye lokaliteter i
Aktivitetscentret (nu Paletten), nér dette var udbygget.

Men opstart af byggeriet blev udskudt flere gange. Nu er prognosen,
at udbygningen vil veere klar i ca 2028. Da lederen Betina fra Aktivitets-
centret hgrte, om vores problemer, fandt hun sammen med Pia Jen-
fort en lasning. Vikunne flytte ind i Vabenhuset i Aktivitetscentret.
Det sagde vi tak til. Vi er fiyttet ind nu. | mellemtiden har Aktivitets-
centret s& skiftet navn til Paletten.

I maj maned karer vi 6 skovture til Gerlev Kro i Hornsherred, som vi
gleeder os til at byde jer velkommen til. Pga. kommunens stramme
budget er prisen pa skovturene steget. Men vi hdber pa udsolgt
alligevel. Vihar ogsa en inspirationsmesse i stabeskeen til efteraret.
Ganske som vi med stor succes havde en inspirationsmesse i 2023.

Bladet er nuien ny mere handy sterrelse. Neeste blad udkommer ca

september. Det vil ogsé veere i den ny starrelse. Jeg haber, | kan lide
det nye format. Jeg haber, alle far et dejligt forar og sommer.

De bedste hilsener Jargen Nygaard, Formand Hvidovre Seniorrad



Allerfegrst: Et forsinket Godt
Nytar til dig, som nu sidder
med en ny udgave af Senior-
radets blad. Foréret er s&
smat pa vej. Vikan se frem til
et 2024, hvor der er meget at
gleede sig til her i Hvidovre -
ogsa for seniorerne. | Paletten vokser flere nye feel-
lesskaber frem. Huset pa Hvidovregade 49 sprudler
med tilbud til 60-plusserne. Seniorréddet og Det Frivil-
lige /Eldrearbejde i Hvidovre fiyttet ind og velkendte
tilbud som linedance, kreative veerksteder, gymna-
stik og billard suppleret med nye tiltag som Vinylklub
og Tai Chi treening med elever fra Fysioterapeut-
skolen Absalon og skenhedsbehandlinger tilbudt af
elever fra FGU-Hvidovre/Vestegnen.

Ved Krogstenshave Plejehjem og Bernehuset Krog-
stenshave har en donation fra Salling Fondene gjort
det muligt at skabe en ny aktivitetsplads, hvor eeldre
0g barn snart samles om bl.a. balmad, hygge og
motion.

Morgensang i Kulturhus Risbjerggaard og de to
Steerke senior-netvaerk Hemingway Club og Blixen
Klubben er ogsa relativt nye tilbud, som giver anled-
ning til at mades. Har man som senior lyst og kreef-
ter til det, sa er der rig mulighed for at engagere sig i
forskellige opgaver via Frivilligcenter Hvidovre.

BORGMESTEREN HAR ORDET

For de aeldre, som har behov for hjeelp og statte,
kan det veere rart at se frem til, at organisering
faste teams er pa vej i kommunens hjemmepleje.
Det skulle gerne give mere tryghed og bedre sam-
menhaeng i hverdagen for den enkelte.

| kelvandet pa vedtagelsen af kommunens budget
for 2024 har der veeret en del frustration - 0gsa |
forhold til forandringer pé eeldreomradet.

Men sagen er, at kommunernes gkonomi er generelt
steerkt presset. | Hvidovre gnsker vi at veerne om
kernevelfeerden. Derfor er der bade nogle treelse
besparelser i budgettet og samtidig over 50 mio.

kr. til hjemmepleje, sygepleje og det specialiserede
omréade. Seniorradet, Det Frivillige Zldrearbejde

og Rollatorbanden har veeret nadt til at fiytte fra
Huset pa Hvidovreve; til andre lokaler, fordi huslejen
kostede kommunen over en halv million kroner om
aret. De penge vil vi hellere bruge pé at sikre bl.a.
hjemmepleje og sygepleje.

For det er seerligt i gkonomisk treengte tider, at vi
som feellesskab skal méles pa vores omsorg for
dem, der har seerligt brug for den.

Hvidovre er et feellesskab. | 2024 ma vi fortseette

samtalen om, hvordan vi sammen udvikler vores

by, sé vi alle trives. Jeg gleeder mig i hvert fald til at

mede Hvidovres seniorer i forskellige sammenhaen-

geiéretslgb - om det sé& er pa tur med Rollatorban-

den, i Paletten, til borgermader eller pa skovturene.
Anders Wolf Andresen, Borgmester



'FORARSFEST}2024

I Hvidovre indbyder alle
er 60 ar til forérsfest.

SHUBIFORSJOV DUO spiller op til dans med aIIe de
kendte Shu-bi-dua fellessang m.m.

Komﬂten (Medborgerhuset)
Torsdag den 14. marts kl. 14-17

Dgrene abnes 13.30

Bllle’[pI‘IS_ kr' 100; Vi byder som altid pa:

(evt. nodvendig hizelper k1. 50,-) gyt veldeakket kaffebord
: ” Leekker kage

Bar med "venlige” priser

Gratis lotteri i pausen
med dejlige

sponsorgaver

Billetsalg fra Paletten, Hvidovregade 49, der kan betales med
kontanter eller MobilePay 0362MS (Det er store bogstaver)

Billetsalget starter tirsdag den 27. februar til fredag 1. marts kl. 10-14.
Resterende billetter s&lges efterfalgende mandag til fredag kl. 10-14.

VED DU, AT...

Bibliotekerne har faste tilbud. Jeg er selv
ivrig bruger af sével Hovedbiblioteket som
Avedere Bibliotek og kulturhus. P4 side 14 og
15 kan du leese om bibliotekernes tilbud.
Dette er alle her og nu tilbud.

Men der er ogsé faste arrangementer, hvor
man medes jeevnligt. Det er hyggeligt, og der
er grobund for savel interesse feellesskab og
maske endda venskaber.

De faste tilbud er STRIKCAFE hver anden
torsdag fra 11. januar - 4. april kl. 10 - 12 pa
Hovedbiblioteket. SLEGTSFORSKER-CAFE
hver mandag fra februar til junikl. 15 - 18 pa
Hovedbiblioteket. IT-CAFE hver mandag fra
kl. 13 - 14 p& Hovedbiblioteket samt hver
tirsdag fra kl. 10 - 11 pa Avedgre Bibliotek og
Kulturhus. HVIDOVRE FORTALLELAB sidste
torsdag i méneden kl. 19 - 21 p4 Hovedbiblio-
teket. Veer selv en aktiv spiller i det at for-
teelle historier.

Desuden er der flere LESEFAELLESSKABER.
Her pa bibliotekerne, hvilke laesefaellesskaber,
der er. Avedgre Bibliotek og Kulturhus har
legestue tirsdage, onsdage og torsdage kl. 10
- 13. Dette er et tilbud, jeg selv ger brug af, nar
jeq "lige” skal passe mine bernebern en dags
tid. Der er ogsa legestuen om fredagen, men
uden bemanding.

Jo, jeg er meget glad for vores biblioteker og
deres mange tilbud til os.
Skrevet af Marianne Hviid



Rollatorbanden gar hver mandag kl. 9.30 fra Biblio-
tekscafeen, Hvidovrevej 280. Kom og ga med.
Stok, rollator eller bare langsomt géende er ingen
hindring. Vi seetter tempoet efter den langsomst
gaende.

Vigar en times tid med indlagte pauser. Bagefter
drikker vi kaffe og hygger os sammen i Biblioteks-
cafeen.

Der er ingen grund til at sidde alene og kede sig,
nar man kan hygge sig med Rollatorbanden.

ViiRollatorbanden venter bare pa dig. S kom ende-
lig forbi og se os an. Kaffe og kage koster 20 kr.

Kom og ga med os.

Hvis du har spargsmal, kan du altid ringe til mig
p& mobil 40 36 47 89.

Wivie Bastian.



Den sidste mandag i januar
var jeg pa min farste tur med
Rollatorbanden. Det var en
dejlig oplevelse, selv om det
0gsa var den sidste tur med
start og méal ved Huset.

"En aera er slut’, skrev redak-

toren fra Hvidovre Seniorrad:

Marianne Hviid efterfalgende
i Hvidovre Avis.

Dagen startede faktisk allerede om sendagen med
et af Wivie Bastians citater som inspiration til mor-
gendagens tur:

"Godmorgen! @nsker en fantastisk dag til alle
derude. Husk at sprede positivitet og gere noget
godt for dig selvog andreidag.”

Arsagen til mit fremmede var et lofte fra Anders Wolf
som borgmester og mig som formand for Z£ldre og
Sundhed om sammen at deltage pa en mandags-
tur med hele Rollatorbanden - preeget af det gode
humer og feellesskab.



Loftet blev givet allerede onsdag den 12. oktober
2022, hvor "smil, gleede og hgjlydte klapsalver fyldte
Kometen,” da Sundhedsprisen blev uddelt til to
udvalgte personer, "der ger noget seerligt for folke-
sundheden i Hvidovre™ - til Wivie Bastian, der er
engageret i Det Frivillige AEldrearbejde, formand for
Lokalrddet Strandmark og initiativtager til Rollator-
banden - og til Iris Alba Nielsen fra Hvidovre
Motionscenter.

Sundhedsprisen uddeles hvert andet ar og gives
for en seerlig sundhedsfremmende eller sygdoms-
forebyggende indsats for kommunens borgere.
Forskningen har lezenge vist, at det at gere noget
aktivt, at gere noget sammen og at gere noget
meningsfuldt fremmer livskvaliteten, s stor tak til
Wivie for hendes veerdifulde indsats.

Jeg gleeder mig til sammen med Borgmesteren
endelig at indfri vores feelles lafte, nér vi sammen
medes med Rollatorbanden den 26. februar.

Som folkevalgt og formand for ZAldre og Sundhed
faler jeg naturligvis, at jeg - her pa mine seldre dage
- har pataget mig et seerligt ansvar.

Jeg vil derfor med udgangspunkt i min viden
(cand.mag. i dansk/idreet) og erfaring (gymnasie-
lektor og lokalpolitiker) bestreebe mig pé at leve
op til borgernes forventninger.

fEldrepolitik med fokus pé fortsat sundhedsfremme
og forebyggelse er en tvaergdende opgave, der ved-
rerer alle kommunens borgere og inddrager lokale
frivillige, foreninger og organisationer.

Med en feelles indsats i Hvidovre kan vina langt. Det
drejer sig jo ikke blot: om at give ar til livet, men om
at give liv til arene.

De leesere, der interesserer sig seerligt for Hvidovres
Sundheds- og Zldrepolitik nu og i de kommende &r,
vil kunne finde interessante pjecer til friafhentning i
bade Sundhedscentret og Paletten (Aktivitets-
centret).

Jeg vil slutte med endnu et af Wivie's inspirations-
citater fer mandagens gatur:

”De steerkeste personer tager sig tid til at
hjeelpe andre, selv om de har deres egne
problemer at slas med”.

Med de bedste ensker for vores feelles fremtid
Arne Bech, Formand for Z£ldre- og Sundhed



VIDSTE DU AT...

Man kan nu here Hvidovre Avis som podcast. Dvs. nér man er pé farten, kan man have Hvidovre Avis’
pdcast medieret.

Et super godt tiltag, som Hvidovre Avis skal have stor tak for. Jeg nar ofte ikke at leese avisen. Nu er tiden
ikke en undskyldning mere. Jeg herer Hvidovre Avis, nar jeg er pa vej til og fra. Sé jo, jeg er ivrig bruger af
podcast, lydbager o.a. i mine lytte anordninger. Lyt og bliv klogere pé lokalt stof.

| avrigt kan ogsé Seniorrédets blad aflyttes via Seniorrddets hjemmeside. Skrevet af Marianne Hviid

25% til ¢
over.60

Yes! B il

o N

Geelder alle stel, - Louis Nielsen
glas og tilleegsydelser N

Hvidovre

’ . Bestil synstest pa
Frihedens Butikscenter - TIf. 9632 5052 louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved keb af stel fra prisgruppe 195 kr. og opefter. Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa
eventuelle tillaegsydelser. Kan ikke kombineres med andre tilbud. Synstest med sundhedstjek 245 kr. ©2020 Specsavers




HVAD ER SENIORRADET?

Seniorradet er en selvstaendig upolitisk forvaltnings-
enhed i Hvidovre Kommune. Seniorradet er en
lovpligtig enhed, dvs alle kommuner skal have et
Seniorrad og kaldet Z£ldrerad.

Hvad er sa formalet med et Seniorrad?

Vi samarbejder med politikerne i aeldrepolitiske
spargsmal. Vi frenmfarer behov og @nsker fra kom-
munens eeldre borgere. Bl.a. rédgiver viom byggeri
af plejebolig, kvalitetsstandarder for hjemmehjeelp,
genoptreening, trafikplanlaegning, lokalplaner, kom-
munale budgetter. Ja, kort sagt, vier ind over det
hele.

Nar der vedtages noget eller eendres i bestdende
forhold, fér Seniorradet det i haring fra politikerne.
Dvs vi bliver radspurgt desangaende.

Vier her eeldre borgeres vagthund i forhold til
aendringer.

Vi har fingeren pé pulsen, om hvad der rgrer sig i
vores kommune. Vi formidler sa synspunkter mellem
borgere, politikere og embedsmaend. Vi er talereret
for seniorer i Hvidovre Kommune.

Vihar 4 lokalrad, Avedere, Risbjerg, Strandmark og
Nord, s& hele Hvidovre er repraesenteret. Med disse
lokalrdd har vi debatdage og m@der om relevante
emner. Sa sikrer vi at blive hart. Se oversigt med
medlemsnavne pa side 23.

Har du noget pa hjerte, sa kan Seniorradet altid kon-
taktes enten pr. telefon eller kom i Paletten, hvor vi
har kontortid dagligt i ugens fire ferste hverdage.

Se bagsiden for info herom.

Skrevet af Marianne Hviid
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SKOVTUREN 2024 - GAR TILHORNSHERRED

GERLEV KRO

Skovturene keres i r pa falgende seks datoer:

ONSDAG DEN 8. MAJ TIRSDAG DEN 21. MAJ
ONSDAG DEN 15. MAJ ONSDAG DEN 22. MAJ
TORSDAG DEN 16. MAJ TIRSDAG DEN 28.MAJ

Madetid pa afgangsdagene kl. 9.00 ved Claus Petersens allé (bag Radhuset). Hjemkomst ca. kl. 17.00.

11



SKOVTUREN 2024 - GAR TILHORNSHERRED

Tiden erinde. Arets skovture er en realitet. Skovturene er som seedvanligt arrangeret i
teet samarbejde imellem kommunen, Hvidovre Seniorrdd og Det Frivillige Zldrearbejde.

Turene gar til det skanne Hornsherred. Neermere betegnet til Gerlev Kro, som er kendt
for deres gode kakken. Gerlev Kro er en meget charmerende bindingsveerksejendom

med meget idylliske omgivelser.

amnn | [ EE © e

i

ARETS MENU

Menuen er i &r varmraget laks, kalvesteg stegt som vildt. Dertil serveresen
genstand efter eget valg. Der star kander med vand pa bordene.
Der sluttes af med kaffe/te og 3 mousser. Der er hyggemusik under spisningen.
Efter middagen er der mulighed for en spadsertur eller en tur pa dansegulvet.

12




Billetsalget sker fra Kometen (tidligere Medborgersalen)
onsdag den 3. april 2024 frakl. 10.00 - 11.30

OBS!! Der kan kun betales med kontanter eller mobilepay pa nr. 809100.
Kabte billetter kan ikke ombyttes eller refunderes.

Legimitation dvs pensionistkort eller sygesikringsbevis skal forevises.
Skovturene er for folke- og fertidspensionister med fast bopael i Hvidovre Kommune.
Man kan kun deltage i en udfiugt. Der kan kun kabes 4 billetter pr. person.

Der skal fremvises gyldig legitimation for samtlige kabe billetter.

Det viligeni ar veere muligt at kebe elektronisk billet til skovturen pa
sundhedscentret.nemtilmeld.dk/. Kvittering skal udskrives og afieveres i bussen.
Elektroniske billetter kan kabes i perioden 15. marts kl. 9.00 til 25. marts kl. 15.00.
HUSK at skrive dato for den enskede dag.

HANDICAPAFGANGE

Der vil i lighed med tidligere ar veere handicapbusser. Disse karer den 16. og 21. maj.
Repreesentanter for Seniorradet og Det Frivillige Zldrearbejde vil sidde klar
pa telefon 6133 3708 med billetsalg til beveegelseshaemmede.
Dette telefon billetsalg vil foregd mandag den 18. marts
ogonsdag den 20. marts fra kl. 10.00 - 12.00.

Telefonbillet salget er udelukkende for hjemmeboende borgere med nedsat beveegelse,

som har brug for at have rollator, stok mv med pa udflugtsdagen. Betal via netbank
eller med mobilepay. Der seelges i alt 1060 billetter til skovturene.
Er der ledige billetter efter den 3. april, kan du kebe billetter i Borgerservice pa
Radhuset fra den 4. april - 26. april. Det er ikke ngdvendigt at booke tid forinden.

SKOVTUREN 2024 - GAR TILHORNSHERRED

BILLETPRISEN ER 300 KR. PR. STK

13


https://sundhedscentret.nemtilmeld.dk/

BIBLIOTEKERNE ANBEFALER

FOREDRAG:

Kim Blaesbjerg - De bedste familier
Med forfatteren til De bedste familier
Onsdag den 6. marts kl. 19 - 20.30
Avedere Bibliotek og Kulturhus Aulaen
50 kr. inkl. gebyr.

Med forfatteren til "De bedste familier”

Ulighedens mange ansigter

Viretter fokus pa ulighedens mange ansigter
Torsdag den 7. martskl. 16 - 18.30

Hvidovre Hovedbibliotek Scenen

25 kr. inkl. gebyr.

Pengeproblemer og litterzere klassikere
Ny gkonomisk virkelighed i 1800-tallet
Mandag den 11. marts kl. 19.30 - 21.00
Hvidovre Hovedbibliotek Scenen

25kr. inkl. gebyr.

Keerlighed i kapitalismens tid -

Asta Olivia Nordenhof i samtale med
Felix Thorsen Katzenelson

Onsdag den13. marts kl. 17 - 18.30
Hvidovre Hovedbibliotek Scenen

50 kr. inkl. gebyr.

Og nu til vejret...Jesper Theilgaard
Jesper Theilgaard giver sit bud p3,
hvad der sker med vejret

Onsdag den 10. april kI 19 - 21.00
Avedgre Bibliotek og Kulturhus Aulaen
50 kr. inkl. gebyr.

Forarsklar med Kegevejens Planteskole

Fa inspiration til din forérsklargering af kr.ukker og bede
Torsdag den 11. april kl. 19 - 21.00

Avedare Bibliotek og Kulturhus Aulaen

25 kr. inkl. gebyr.

Steerk overgang - om tiden midt i livet
med Anne Hjernoge

Onsdag den 24. april kl. 17 - 18.30
Hvidovre Hovedbibliotek Scenen

75 kr.inkl. gebyr.

KONCERT:

ABBA-koncert med forfest, quiz og bar
For 50 ar siden vandt ABBA Melodi Grand Prix
Torsdag den 14. martskl. 17 - 22.00

Avedgre Bibliotek og Kulturhus Aulaen

50 kr. inkl. gebyr.

Jonas og Hvalen

ved Hvidovre Musikskole

Sangelever synger en levende fortaelling
Onsdag den 3. april k. 19 - 20.00
Hvidovre Hovedbibliotek Scenen
Friadgang

Naturtreening og guidet faelleslaesning

Hold 1 - begyndere

Vitlbyder en anderledes naturoplevelse

Onsdag den 20. marts, 24. april, 15. maj 12. juni kl 10 - 12.30
Madested: Indgangen til Vigerslevparken ved
Risbjerggards Alle

25 kr. inkl. gebyr. Billetten geelder for hele forlabet




Naturtraening og guidet feelleslaesning

Hold 2 - evede

Vi tilbyder en anderledes naturoplevelse

Torsdag den 21. marts, 25 april, 16. maj, 13 junikl. 10 - 12.30
Hvidovre Hovedbibliotek, Udenders, Undervisningslokalet
25 kr. inkl. gebyr.. Billetten geelder for hele forlgbet

Lyrikertreef med Amina EImi og Mikas Lang
De to unge lyrikere mades i samtale om deres
forfatterskab

Tirsdag den 9. april kl. 17 - 1815

Hvidovre Hovedbibliotek Scenen

25 kr. inkl. gebyr.

Workshop

Evighedsblomster med papir og saks
Tirsdag den 30. april k. 15 -18.00
Hvidovre Hovedbibliotek Studiehjernet
25 kr. inkl. gebyr.

Udstilling

Butikkerne i Hvidovre

Butikslivet i Hvidovre gennem tiden

4.maj - 20. maj

Hvidovre Hovedbibliotek, Forhallen, Galleriet
Friadgang

BAZAR - forarsfesten, der hylder kvinder,
kunst og kultur

Lerdag den 4. majkl. 12 -17.00

Avedere Bibliotek og Kulturhus

Friadgang

Klassisk musikforstaelse: Mozarts Trylleflgjten
Underviser Helle Tjgrnov gennemgaér historien om
tilblivelsen, musikken og handlingen

Tirsdag den7.majkl. 17 -18.45

Hvidovre Hovedbibliotek Undervisningslokalet

25 kr. inkl. gebyr.

Jane Austen - Afternoon Tea

Viinviterer indenfor til te, bankospil og opleesning
Tirsdag den 14. majkl. 16 - 18.00

Hvidovre Hovedbibliotek Studiehjernet

25 kr. inkl. gebyr.

Fredagsbar med Metallica’s danske producer

Mad bandets gode ven og producer

Flemming Rasmussen og musikjournalist Thomas Vilnelm
en aftenimetallens tegn

Fredag den17.majkl.19.30 - 21.00

Hvidovre Bibliotek Scenen

50 kr. inkl. gebyr.

Poetisk sansetur: Treeer
Skeerp sanserne. Meerk, se og
lyt til forteellinger om treeer
Lordag de 25. majkl. 11-15.00
Megdested Vigerslevparken
ved Vigerslev Allé

25 kr. inkl. gebyr.




NAR ONLINE DATING BLIVER TIL BEDRAG

Der findes nu om
stunder mange net-
dating portaler ogsé
for seniorer. Hvis du
netdater, sa lees med
her. Jeg har haft en
spaendende samta-
le med Pia Natascha
Melnyk, somer en lo-
kal forfatter pd 63 ar.
Pia har udforsket em-
net og skrevetenbog
omdet. Bogenudkom
i 2023 pa forlaget SIP
og hedder "Nér online dating bliver til bedrag”

Pia ville gerne finde en livspartner. Men erfarede hur-
tigt, at der var mange brodne kar pa datingportaler-
ne. Sammen med en veninde besluttede Pia sig for
at preve at finde ud af noget om den svindel, der
foregér i datingverdenen.

Pia og veninden oprettede hver sin profil. Ret neutra-
le profiler men med billede pa. De blev begge over-
svgmmet med henvendelser.

Det kan veere sveert at skelne de serigse fra de use-
rigse. Iseer hvis man er ny i datingverdenen. En del af
datingsvindlen er meget mélrettet imod modne kvin-
der, der meget gerne ma have en vis opsparing set
med svindlernes gjne. Er der ikke det, s& er man ret
uinteressant.
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Et dybtfelt enske opstod hos Pia om at stoppe dis-
se bedragere og beskytte kvinder mod smertelige
oplevelser.

Pias bog er ikke kun en samling af rystende oplevel-
ser. Men ogsa en analyse af, hvad der motiverer dis-
se bedragere. Bogen fungerer bade som en advarsel
0g en guide til kvinder, der sgger keerligheden online.
Som Pia siger: Vi kan beskytte hinanden ved at lade
vores erfaringer med online dating blive kendte.

Pia har ved at afslere bedragere ikke blot skabt en
bevidsthed om svindlen, men ogsé et veern mod on-
line dating bedrageri.

| hjertet af bogen ligger en opfording til kvinder om
at bruge de delte forteellinger som et veerdifuldt na-
vigationsveerktej. Hver eneste oplevelse, hver ene-
ste bedrager afslgret og hver eneste redning af en
kvinde fra gkonomisk tab er en lektion i, hvordan man
undgar de farer, der lurer i online dating miljget.

Pia opmuntrer kvinder til at lsese bogen og dele den
med andre i deres netvaerk. Styrken ligger ikke kun i
at forsté bedragerne. Men ogsa at drage nytte af hin-
andens erfaringer. Pia hdber med sin bog at videre-
formidle sine erfaringer og dermed beskytte kvinder
mod konsekvenserne af online dating.

Naviger med selvtillid og sikkerhed.

I en tid, hvor online dating har &bnet derene for keer-
lighed, insisterer Pia pa, at kvinder ikke skal veere
bange.



Men istedet veebne sig med viden og selvtillid. Hen-
des bog er ikke blot en advarsel, men ogsa en guide
til at navigere med sikkerhed og undga faldgruber-
ne, der desveerre findes. Som leeserne dykker ned
i bogen, hdber Pia Natascha Melnyk, at de vil finde
inspiration og veerktejer til at ska-
be et trygt og bevidst rum for
kvinder i online dating verde-
nen. Hendes mission er at veere
en kilde til beskyttelse og hab
for alle kvinder, der seger kaer-
ligheden i det digitale landskab.

"Nar online dating bliver til be-
drag” af Pia Natascha Melnyk
kan kebes hos online boghand-
lere bl.a. Saxo. Den koster 149 kr.
Kan desuden kebes som lydbog
direkte hos forfatteren for 100 kr.
Pia sender sine bedste ansker
om gode oplevelser til alle lae-
serne.

Efterskrift fra redakterens side

Jeg har gjort mig mine tanker,

om der virkelig var behov for

denne artikel og denne bog. Mit svar er:

"Ja, det erder’.

Jeg har efter dette interview med forfatteren haft
kontakt med en borger, som netop er blevet snydt
pa dating markedet.

ATING BLIVER TIL BEDRAG

Jeg kender den padgeeldende kvindes identitet, men
har lovet hende anonymitet.

Hun fik via Instagram kontakt med en amerika-

ner, som udgav sig for at veere en kendt navngiven
skuespiller. Jeg vil ikke forteelle

historien i detaljer. Men han/

skuespilleren kurtiserede hende.

Efter f& dage, kom der nogle
midlertidige @konomiske pro-
blemer, fordi hans formue var
blevet last efter hackning. Han
bad om hjeelp, da der var nogle
akutte problemer. Dette skete
flere gange. Summasumarum,
kvinden betalte over flere gan-
- ~ ge sma 25.000 kroner. Penge,
der ikke er mulighed for at fa
tilbage. Det var naturligvis ikke
r skuespilleren, kvinden havde
kontakt med. Men en afrikansk
mand. Ja, det kostede penge,
men det koster ogsa pa det per-
sonlige plan at blive narret.
Man feler sig dum og ked af det.
Vores generation er ikke opvokset med hverken da-
ting eller internet. Det kan gere os til let bytte. S&
pas péa der ude. Svindlerne faler ingen omsorg eller
venlighed mod deres ofre.

Skrevet af Marianne Hviid
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FORA SEN
FRA PALETTEN
| HVIDOVREGADE 49

Paletten, hvad er det mon for et sted? Som laeser

er du maske allerede stadt p& navnet eller har leest,
at det tidligere Aktivitetscenter i Hvidovregade har
faet nyt navn. Fra 1. januar 2024 hedder vores dejlige
sted nu: Paletten. Vores navneskifte er en del af
vores 10-arige udviklingsplan, "Aktive og Menings-
fulde Feellesskaber 2023-2033”. Det er sket, fordi
det tidligere navn medferte en del misforstaelser
om, hvad vores dejlige hus indeholder, og hvordan
aktiviteterne drives.

Hvad er Paletten?

Paletten er et brugerstyret hus for Hvidovre Kom-
munes seniorer (pensionister og efterlgnnere).
Huset har et Feellesrad og er fyldt med store og sméa
feellesskaber. Feellesskaberne samles om aktiviteter
indenfor natur, kultur og beveegelse og andet.

Aktiviteterne er alle drevet af frivillige seniorer, der
som holdledere er ansvarlige for en bred vifte af

aktiviteter. Der er blandt andet hold indenfor gym-
nastik, linedans, IT&Data, foto, debat og litteratur.
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Ligesa er der kreative hold som maling, sysle og
syhold. Vi har desuden hver anden mandag en vel-
besegt reparationscafe, der ud fra genbrugstanken
forsgger at reparere stort som smét, som de besg-
gende kommer forbi med.

Vihar ogsé to skenne hens 'Daisy og Madonna,,
ligesom vi har nogle flittige og dygtige havevenner.
Sé& har du lyst til haveaktiviteter er der ogsé rig mu-
lighed for at veere med om vores nye drivhus og de
blomstrende hgjbede.

Du kan laese mere om de mange forskellige akti-
viteter og om vores hyggelige cafetilbud pa vores
hjemmeside: www.Paletten.hvidovre.dk.

Du kan ogsé kontakte aktivitetsmedarbejderne
Kate og Kimie pa tIf. 4132 06 12, hvis du vil hgre mere.

Eller kig bare ind til en kop kaffe, og information og fa
en positiv oplevelse i vores dejlige hus.


https://www.Paletten.hvidovre.dk

Seniorrad og Det Frivillige Eldrearbejde

i Paletten

| februar 2024 flyttede Seniorréddet og Det Frivillige
fEldrearbejde ind i vores dejlige hus. Vi gleeder os
meget til, de far deres daglige gang i huset.

Du kan fortsat besgge dem i deres treeffetid.

Udover de frivilligt drevet aktiviteter er vi ogsa heldige
at have Daghgjskolen (for borgere med demensii
den tidlige fase) i huset, ligesom vores to forebyg-
gelseskonsulenter, der laver Senior Samtaler, holder
tili Paletten.

Hvad er en Senior Samtale?

Forebyggende hjemmebesag (kaldet Senior Samta-
ler) er et tilbud, som handler om din trivsel 0g sund-
hed i bred forstand. Det vil sige fysisk, som mental
0g social sundhed.

I en Senior Samtale kan du f& talt om evt. udfordrin-
ger, store som sma. Dette, far de udvikler sig og bliver
uoverskuelige. Det kan ogsé veere en vejledende
samtale om, hvad der findes af forskellige tiloud i
Hvidovre kommune. Forebyggelseskonsulenterne
former altid samtalen ud fra dine @nsker og dramme.

Hvornar far du tilbudt en seniorsamtale?
Felgende grupper, der ikke modtager personlig
eller praktisk hjeelp fra hjiemmeplejen, tilbydes
en Senior Samtale

- 70 ar alene-boende

- 75 ar feellesarrangement

- 80ar

- Fra82ararligt.

Sorgsamtaler til 65+

Forebyggelseskonsulenterne besgger dig, nar du
har mistet din eegtefeelle. De sender en kondolence-
skrivelse med tilbud om et besgg.

Mange efterladte har veeret igennem krisefyldte
sygdomsforlab. En sorgsamtale kan hjeelpe dig med
at forholde dig til din nye livssituation. Sorgsamta-
lerne er ofte meget forlgsende og meningsfulde.

Du fér lov til at bergre de emner, som kan veere
sveere at tale med dine pargrende om, da de 0gséa
har mistet og er i sorg.

Du kan kontakte forebyggelseskonsulenterne Joan
og Pernille pd 25 438118 0g 25 43 8119. TIf. tid er
mandag-fredag fra kl. 8.00-9.00.
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Aldre ©@Sagen

Hvidovre
/Eldre sagens caféer
fra Januar til Juni 2024

Cafe Husk

Vi mgdes sondag d.11/2 -10/3-14/4-12/5 fra kl 14.00 til 16.00 til
kaffe og kage/boller med musik og dans pris 25kr
spndag d.9/6 fra kl.13.00 til 16.00

Ven til os
Vi mades onsdag d. 31/1-28/2-20/3-24/4-29/5 kl.16.00 til17.30

Onsdag d.12/6 16.00 til 17.30 frokost med tilmelding til AZldre
sagens kontor.

Spise sammen

Vi mgdes d.21/4 kI.13.00 til 16.00 pris 125kr.
Tilmelding Zldre sagens kontor.

Sondagscafeen

Vi medes d.18/2 og 17/3 kl.13.00 til 16.00 pris 50 kr
Tilmelding Zldre sagens kontor.

Kaffe Mix

Tilmelding Zldre sagens kontor
Vi mades D 25/2-24/3-28/4- 26/5 kI.13.00 til 15.00 pris 25 kr

Mandetraef

Vi mgdes d.3/3 og 2/6 fra kl 13.00 til 15.00 pris 100kr.
Tilmelding til Aldre sagens kontor.

Aldre sagens kontor - t1f.36478515
Hvidovre C Laurits Olsens Vej 49 ! Sal der 131
Mail. Kontor@aeldresagenhvidovre.dk




SENIORRADET OG DET FRIVILLIGE
FELDREARBEJDE ERFLYTTET

Vi har nu med sorg taget afsked med vores "Huset” pa Hvidovrevej. Men vi er med glaede flyttet
ind hos Paletten, Hvidovregade 49. Vi er blevet sa vel modtaget af savel personale som brugere
af Paletten. S8 det bliver sé godt at veere en del af livet i Paletten.

Tak for den fine modtagelse fra Palettens side.

Seniorradets telefonnummer er fortsat 6133 3708. Dette nummer kan bruges
til sdvel Seniorradet som til Det Frivillige /Eldrearbejde.
E-mail: hvidovreseniorraad@gmail.com
Hjemmeside: www.seniorraadet.nvidvore.dk
Facebook: Hvidovre Seniorrad
Du er velkommen bade til at ringe eller komme personligt pa vores kontor.
Kontortider er som falger: Mandag, tirsdag, onsdagkl. 10.00 - 12.00
samt torsdag kl. 13.00 - 15.00

Den 2. torsdag i méneden er der en gkonomisk rédgiver til stede. Fa rdd omkring arv,
testamente, sociale og gkonomiske spargsmal samt juridiske og skattemaessige spargsmal.
Her skal du dog ringe og treeffe aftale om et madetidspunkt.

Sével Seniorradet som Det Frivillige Z£ldrearbejde gleeder sig meget til at byde dig
velkommen i vores nye lokaliteter, hvor vi altid har en kop kaffe pa kanden.

* . %’:’} }_é—}

< & Paletten

e oy -
?4"&, .@‘.— Aktivitet « Kultur « Feellesskab « Natur
®



https://www.seniorraadet.hvidvore.dk
mailto:hvidovreseniorraad@gmail.com
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GA PA DELTID SOM PENSIONIST

OG FA TRAVLT SOM ALDRIG F@R

| disse ar oplever stadig flere nyslaede pensionister
gerne pa deltid at f& ekstra travit med "sent” at fa
bernebearn med behov for reservepasning og samti-
dig behov for gget hjeelpepasning af egne foreeldre
oppe i arene - i 80+ aldersgruppen. | Hvidovre som
udflytterkommune er stadig flere pa vej som guld-,
smaragd-, diamant-, jern- og maske kronjuvelbryl-
lup. Ja 0ogsa at blive over 100 &r.

Nar man som pensionist - gerne pa deltid - ogsa
gerne vil veere aktive i foreningsmaessige henseen-
der, som fyldte meget for ens egne forseldre og bed-
steforeeldre som nyslaede pensionister, sa kan man
godt forsté, at mange pensionister i disse ar faler, at
de har travit som aldrig fer. Er blevet for stressede.
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Mange gruer forstéeligt nu og fremover for den
kommende tids "ekstra pensionist-travihed” med
stor og stigende mangel pé flittige haender og gode
hoveder i pasnings- skole- og sundhedssektoren pa
bekostning af pensionisternes egne aktivitets- og
rejsebehov.

Det kan blive for stressende bare "at blive reserve-
passer” for bade bernebarn og egne foreeldre som
fuldtidspensionister. Og dermed ikke med mulighed
for at fortseette pa f.eks. fleksibel deltid af lyst pa et
arbejdsmarked med stort behov herfor.

Eller bare plads til egne fritidsaktiviteter.
Skrevet af

Bent Aarrebo Pedersen, Avedgrelejren



ADRESSE- OG TELEFONLISTE FOR HVIDOVRE SENIORRAD

Formand: Naestformand:
Jorgen Nygaard Anette Kou
Sestrand Alle 4 Strandhavevej 43
2650 Hvidovre 2650 Hvidovre
TIf. 40417318 TIf. 5047 4602

joergennygaard@live.dk

Redakter:

Marianne Hviid

Torndalsvej 19

2650 Hvidovre

TIf. 5190 7067
marianne.hviidl@gmail.com

Rene Langhorn
Hvidovre Strandvej 85
2650 Hvidovre

TIf. 30318117
langep@mail.dk

anettekou@gmail.com

Bjarne Agerlin /
% Seliljevej 55 E
- ]- 2650 Hvidovre BN
TIf. 2040 3929 il
bjarneagerlin@gmail.com

Kasserer:

Christian Thode
Strandmarksvej 18, 4.tv
2650 Hvidovre

TIf. 21771085
christian@thode-family.dk

Jens Juul

Gronbaekvej 9

2650 Hvidovre

TIf. 4038 9654
jens_juul@hotmail.com

OVERSIGT OVER LOKALRAD

Lokalrddet Nord
Formand
Flemming Thegersen
Rebaek Sgpark 15, 1.tv
2650 Hvidovre
tlf. 2463 2822
flemming.thogersen@
outlook.dk

Anette Kou, Jens Juul
Ulla Bilsbo, Helge Riis
Kirsten Jensson og
Leif Hauballe Nielsen

Lokalradet Strandmark
Formand
Wivie Bastian

Hvidovre Enghavevej 42 st.tv.

2650 Hvidovre
tlf. 4036 4789
wiwal608@gmail.com

Jorgen Nygaard, Christian
0g Marianne Thode
Niels Erik Madsen
Bjarne Agerlin og Rita Lougart

Lokalradet Risbjerg
Formand
Ellen Ellesgaard
Berners Veenge 3 st.th
2650 Hvidovre
tIf. 41427484
19ellen@mail-online.dk

Rene Langhorn, Birthe Mingon
Grete Hagedorn
Annette Hansen, Tommy Nielsen
Diddi Tapdrup og Yvonne Flgjbo

Lokalradet Avedere
Formand
Allan Holm Pedersen
Vestre Kvartergade 6, 1.th
2650 Hvidovre
tIf. 2024 1678
holmhome®live.dk

Marianne Hviid, Jens Juul
Grethe Vestergaard
Karen Torp, Henning Humle
Bent Aarrebo Pedersen
Elin Palm og Margit Dam


mailto:holmhome@live.dk
mailto:19ellen@mail-online.dk
mailto:wiwa1608@gmail.com
mailto:flemming.thogersen@outlook.dk
mailto:langep@mail.dk
mailto:jens_juul@hotmail.com
mailto:bjarneagerlin@gmail.com
mailto:marianne.hviid1@gmail.com
mailto:christian@thode-family.dk
mailto:anettekou@gmail.com
mailto:joergennygaard@live.dk
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Velkommen i Palette

Axtivitet - Kultur = Ecellesskals = MNatur - = @& &
- = 2

Seniorradet Seniorradets blad - Redaktionen
Formand Jargen Nygaard Bladet trykkes i 2.500 eksemplarer
tIf. 40417318 Marianne Hviid (ansvarshavene redakter)

tIf. 5190 7067, marianne.hviidl@gmail.com
Seniorradets kontor

Paletten, Hvidovregade 49 Bent Aarrebo Pedersen

2650 Hvidovre tIf. 2323 0028, bent.aarrebo@gmail.com
telefon 6133 3708 Jens Juul og Jergen Nygaard

E-mail: hvidovreseniorraad@@gmail.com

Hjemmeside: www.seniorraadet.hvidovre.dk Det Frivillige Eldrearbejde

Facebook: Hvidovre Seniorrad Formand Wivie Bastian

tIf. 4036 4789

Seniorradets og DF/Es abningstider: Mandag - onsdag kl. 10 - 12 og torsdag kl. 13 - 15

Har du spergsmal, vi maske kan hjaelpe dig med, sa er du velkommen pa vores kontor.

Hellbrandt A/S Trykcenter 36 34 05 55


mailto:bent.aarrebo@gmail.com
mailto:marianne.hviid1@gmail.com
https://www.seniorraadet.hvidovre.dk
mailto:hvidovreseniorraad@@gmail.com
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