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Ordineert Seniorradsmgade

Tid, dato og sted: Den 24. maj 2023 kl. 09-12, HUSET, Hvidovrevej 253b

Deltagere: Jargen Nygaard, Anette Kou, Bjarne Agerlin, Christian Thode, Jens Juul, Marianne
Hviid, René Langhorn og Gitte Peronard (referent).

Afbud:

Referat

1) Godkendelse af dagsorden
Indstilling: Seniorradet fremseaetter eventuelle bemaerkninger til dagsorden.

Referat:
Dagsorden blev godkendt.

2) Godkendelse af referatet fra sidste made

Indstilling: Seniorradet fremseetter eventuelle bemaerkninger til referatet fra sidste made, d. 26.
april 2023.

Referat:
Referatet blev godkendt.

3) Arrangementer og mgder
Indstilling: Seniorradet orienteres om:
3.1 Orientering om afholdte mgder og arrangementer:

o 27-04-23: Mgde om Seniorliv i Huset
René, Jargen, Marianne, Bjarne og Anette deltog.
Det var et godt mgde, hvor der bl.a. blev drgftet muleposer.

e 03-05-23: Budgetorienteringsmgde
Afbud fra Anette og Bjarne.
Der blev orienteret om budgetprocessen, herunder hvordan kommunens budget ser ud de
kommende ar og hvordan kommunen har opmaerksomhed péa at de kommende ars budgetter
tager hgjde for samfundets udfordringer med fx stigende udgifter.
Seniorradet tilkendegav gnske om, at budgetorienteringsmgdet fremover bliver en fast del af
budgetprocessen.
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03-05-23 til 04-05-23: Danske Aldrerads repraesentantskabsmade og konference

Bjarne og Anette deltog.

Det var et godt mgde og konference med gode oplaegsholdere og workshopsessioner. Der blev
bl.a. drgftet navneaendring fra Danske Zldrerad til Danske Zldrerad & Seniorrad.

Bjarne og Anette gnsker at hele Seniorradet deltager naeste ar, hvis gkonomien er til det.

3.2 Forberedelse til kommende mgder og arrangementer

25-05-23: Susan Bjerregard reception
Bjarne og Marianne deltager.

30-05-23: Dialogmgde med Aldre- og Sundhedsudvalget (Temamgade)

Seniorradet gnsker at dragfte falgende punkter: ventelister pa plejehjemspladser, status pa
proces for opsaetning af midlertidige plejehjemsboliger og opfalgning pa tilskud til Seniorradets
blad.

08-06-23: Seniorliv kl. 09:00 — 11:00
Temadag med Sundhedscenteret, der afholdes i Huset.
Christian deltager ikke.

09-06-23: Regionsradsmgde
Anette og René deltager.

15-06-23: Kontaktmgde med Center for Sundhed og ZAldre
Gitte skriver til formandskabet mhp. dagsordenspunkter.

28-06-23: Seniorradsmade

Jargen deltager ikke, men mgdet afholdes som aftalt. Jargen og Anette holder formgde og
laver dagsorden sammen d. 8. juni. Seniorradet skal veere opmaerksomme pa at der afholdes
et mgde med kommunens madleverandgrer af mad til hiemmeboende borgere lige efter
formadet. Samme dag afholdes der ogsa et arrangement med Folkekgkkenet pa
Dybenskaerhave.

Jens bestiller stjerneskud, som Seniorradet spiser sammen efter det ordinsere mgde.

4) Orientering fra formanden

Indstilling: Formanden orienterer om diverse mgder og tiltag, som formandskabet har veeret
involveret i.

Referat:
Jargen orienterede om rammebesparelsen fra budgetorienteringsmgadet.

Jorgen orienterede om henvendelse af FOA vedr. prioritering af hygiejnisk renggring hos eeldre
borgere pa plejehjem og i hiemmeplejen. Seniorradet har faet tilsendt henvendelsen.
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5) Orientering fra diverse rad og fora

Indstilling: Seniorradet orienterer hinanden gensidigt fra diverse bruger- og pargrenderad,
lokalrad samt andre fora relateret til Hvidovre Seniorrad.

Referat:
Der henvises generelt til referaterne fra diverse mgder.

Jargen orienterede fra Aktivitetscenteret med henvisning til referatet. | referatet star datoer for
kommende arrangementer i Aktivitetscenteret. Kjeld har lavet et faelles arshjul, hvor arrangementer
fra Aktivitetscenteret ogsa skal indga. Jens foreslog, at Hvidovre Avis ogsa har adgang til arshjulet
ift. en spalte i avisen, der oplyser om kommende arrangementer.

Jargen opfordrede til at lokalradene husker at sende referater rundt til de andre Lokalradd samt
Seniorradet.

5.1 Nyt fra kommunen

e Workshop omkring ipads og GDPR-kursus
Gitte finder to forslag til workshop i august 2023. Seniorradet giver tilbagemelding med gnsker
til indhold i workshoppen.

e Repreesentant til falgegruppe til projekt: et godt ZAldreliv:
René bliver Seniorradets repreesentant og Marianne er suppleant.

6) Punkter til drgftelse
Indstilling: Seniorradet skal drgfte fglgende:

6.1 Udmeantning af Aldre- og Veerdighedspolitikken
Gitte introducererede til kommunens arbejde med udmgntningen af ZAldre- og
Veerdighedspolitikken.
Under drgftelsen fremgik fglgende pointer:
o Forebyggelse kan godt skrives mere tydeligt ind i politikken.
e Tydeligere beskrivelse af samspillet mellem kommunens andre politikker og Zldre- og
Veerdighedspolitikken — seerligt med blik for forebyggelse.
e Tydeligere beskrivelse af sammenheaeng mellem politikkens temaer.
e Fokus pa maends sundhed under bekeempelse af ensomhed/savn
e Fokus pa at teenke leengere frem. Hav gje for kommende seniorers behov og @nsker og
tilpas indsatsomrader efter det.
e Fokus pa den malgruppe, som ikke selv opsgger tilbud.
o Vedligehold de indsatser som er i drift, herunder hvordan kommunen kan understgtte
frivillighed.

6.2 Forebyggelse af indlaeggelse og genindlaeggelse
Punktet blev drgftet som en del af punkt 6.1.
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7) Punkter til beslutning
Indstilling: Seniorradet skal tage beslutning om falgende:

7.1 Fordeling af torsdagsvagter i Huset fra 13:00-15:00 i juni 2023
e 1.juni: Anette
e 8. juni: Per Katz
e 15, juni: lukket pga. made.
e 22.juni: Marianne
e 29.juni: René

8) Orientering fra Informationsudvalget

Indstilling: Seniorradet orienteres om fglgende:

8.1 Bladets redaktion
Der er intet nyt.

8.2 Kommunikationsstrategi

Seniorradet besluttede at Marianne far til opgave at skrive opleeg, artikler, leeserbreve mv. pa
vegne af hele Seniorradet. Inputs til opleeg, artikler og leeserbreve mv. er hele Seniorradets feelles
ansvar. | den forbindelse deltager Marianne i en workshop, afholdt af Veluxfonden, der omhandler
medie og pressedaekning af Seniorrad.

9) Bkonomi

Indstilling: Seniorradet gennemgar gkonomien, herunder:

9.1 Generel orientering om @dkonomi
@konomien blev gennemgaet.

9.2 Drgftelse af Seniorradets budget for 2024, herunder:
o Drgftelse af fast reguleringsordning, der tager hgjde for stigende udgifter til alm. drift.
Der er indarbejdet en fast reguleringsordning i budgettet.

e Drgftelse af hvad Seniorradets gkonomi skal bruges til.
Seniorradet drgftede balancen mellem drift og udvikling i budgettet. Der er flere forhold i
budgettet som kreever yderligere afdaekning far der kan traeffes beslutning om hvordan
Seniorradets gkonomi skal bruges fremadrettet.

e @konomi til Vestegnstraef foraret 2024
Det forventes at der kommer 30-40 personer. Vestegnstreeffet afholdes i Huset og Seniorradet

bestemmer hvor mange medlemmer fra Vestegnenes Seniorrad//ldrerad, der kan deltage.
Der skal nedseettes en arbejdsgruppe til at planleegge treeffet. Dette geres til efteraret.

10) Eventuelt
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Seniorradet udarbejdede arshjul.
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